
Liebe Genossinnen und Genossen,
liebe Unterstützer*innen,

der September brachte wieder so einige Termine 
und Veranstaltungen mit sich, die mich als Bürger-
schaftsabgeordneten gefordert haben. In Altona 
und Umgebung aktiv und sichtbar zu sein, erfüllt 
mich mit Stolz und Freude. Die Themen sind viel-
fältig und wir müssen dranbleiben. Für euch, für 
Altona, für Hamburg.

Neues aus Altona 
und dem Rathaus...

Wie vielfältig die politische Themenwelt 
ist, hat mir der September gezeigt. Auch 
wenn Schimmel in der Wohnung, Ganz-
tagsbetreuung oder ein Schülerpraktikum 
nichts miteinander zu tun haben, sind 
es doch gemeinsame Themen, die uns in 
Altona bewegen. Uns ist wichtig, mit euch 
im Austausch zu bleiben. Denn gute Politik 
entsteht nicht im Alleingang, sondern im 
Gespräch mit den Menschen, die unsere 
Stadt und unseren Stadtteil prägen.

Schön, dass ihr dabei seid.

Ich wünsche euch viel Spaß beim Entde-
cken des Newsletters und möchte an die-
ser Stelle auch noch einmal Danke sagen 
– dafür, dass ihr meine Arbeit begleitet, 
unterstützt und auch kritisch hinterfragt.

Mit herzlichem Dank, Euer

Das Haus des Engagements 
hat bei uns im Herzen von 
Altona ein neues Zuhause 
gefunden. In der Großen 
Bergstraße ist der neue Treff-
punkt nun beheimatet.

Schimmel in der Wohnung, 
eine zu hohe Miete oder 
allgemeiner Stress mit dem 
Vermieter? Die kostenlose 
Mieterberatung hat auch 
diesmal Antworten geben 
können..

In meiner Bürgersprech-
stunde ging es um Lern-
zeiten, Förderung, die 
Zusammenarbeit von Lehr-
kräften und pädagogischen 
Fachkräften, gute Ganz-
tagsangebote und vieles 
mehr. 
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HAUS DES 
ENGAGEMENTS
Das Haus des Engagements hat bei uns im 
Herzen von Altona ein neues Zuhause gefun-
den. In der Großen Bergstraße ist der neue 
Treffpunkt für Vereine, Initiativen und freiwil-
lig Engagierte nun beheimatet.
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Ganz besonders freue ich mich darüber, dass das Haus des 
Engagements bei uns im Herzen von Altona ein neues Zuhause gefunden hat. Mitten in der Großen Bergstraße 
finden Vereine, Initiativen und freiwillig Engagierte nun kostenlose Räume, Co-Working-Plätze, Beratung, 
Workshops und Möglichkeiten zur Vernetzung.

Für mich ist eines ganz klar: Wer sich freiwillig für unsere Gesellschaft engagiert, verdient ein großes Dankeschön, 
aber eben auch gute Rahmenbedingungen und konkrete Unterstützung vor Ort. Ich bin gespannt, welche Ideen im 
Haus des Engagements entstehen werden, und werde selbstverständlich unterstützend zur Seite stehen.



Auch der beste Sommer geht einmal vorbei. 
Traditionell gab es Ende August das letzte 
Sommerfest für dieses Jahr.

Ende August fand das traditionelle Sommerfest der SPD-Distrikte Altona-Nord-Sternschanze und Eims-

büttel-Süd bei bestem Wetter statt. Wie immer wurde für Jung und Alt etwas geboten, und die Stim-

mung war ausgelassen. Ich habe die Gelegenheit genutzt, um mit vielen unterschiedlichen Menschen ins 

Gespräch zu kommen und zu hören, was die Stadtteile bewegt. Mein großer Dank gilt den beiden Dist-

rikten für die tolle Organisation.

SOMMERFEST
DAS LETZTE MAL IN DIESEM 
JAHR
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Die Suche nach einem neuen Standort für La 
Cantina ist vorerst beendet. Das Team plant 
seinen Neustart auf St. Pauli.

La Cantina leistet seit Jahren wertvolle 

Arbeit für Altona.

Ich freue mich darüber, dass das Team neue 

Räumlichkeiten in der Betriebskantine des 

Bundesamtes für Seeschifffahrt und Hydro-

graphie (BSH) in der Bernhard-Nocht-Stra-

ße 78 gefunden hat.

Leider musste der Neustart noch einmal 

verschoben werden.

Für den bevorstehenden Start wünsche ich 

dem gesamten Team von La Cantina ganz 

viel Erfolg! Ich freue mich schon auf einen 

Besuch in den neuen Räumlichkeiten.

LA CANTINA 
NEUER STANDORT 
GEFUNDEN
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Anfang des Monats fand erneut 

unsere kostenlose Mieterberatung 

statt – diesmal in Altona-Alt-

stadt. Die Themen sind vielfältig: 

Schimmel in der Wohnung, eine 

zu hohe Miete oder allgemeiner 

Stress mit dem Vermieter.

Gemeinsam mit dem Mieterverein 

zu Hamburg bieten wir regelmä-

ßig Mieterberatungen in unter-

schiedlichen Stadtteilen Altonas 

an. Die nächste Beratung ist für 

Ende November oder Anfang 

Dezember geplant. Kommt vorbei 

und macht auch eure Freunde, 

Nachbarn und Bekannten auf die-

ses Angebot aufmerksam!

Schimmel in der Wohnung, eine zu hohe Miete 
oder allgemeiner Stress mit dem Vermieter? 
Unsere kostenlose Mieterberatung hat auch 
darauf wieder die passenden Antworten 
gegeben.
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Im Park-Café Lutherpark war ich zu Gast beim 
Bahrenfelder Bürgerverein. Bei unserem ge-
meinsamen Nachmittag ging es auch um den 
Stadtteil und seine Entwicklung.

Ich habe mich sehr über die Einla-

dung des Bahrenfelder Bürgerver-

eins gefreut. Gemeinsam hatten wir 

einen tollen Nachmittag im Park-Café 

Lutherpark! Das Café war gut ge-

füllt, und der Austausch war aus-

gesprochen lebendig. Mir wurden 

viele Fragen zur Stadtentwicklung in 

Bahrenfeld gestellt.

Der rege Austausch und das Inter-

esse der Menschen an ihrem Stadt-

teil haben mich begeistert. Ich liebe 

solche Treffen: miteinander sprechen, 

zuhören und gemeinsam überlegen, 

wie sich unser Stadtteil weiterentwi-

ckeln soll.

Ich besuche den Bahrenfelder Bürger-

verein sehr gerne wieder!
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Die geplanten Veränderungen im Ganztag an 
unseren Schulen waren für zahlreiche Eltern 
Anlass, in meine Bürgersprechstunde zu kom-
men und sich ganz konkret über dieses bewe-
gende Thema auszutauschen.

Zahlreiche Eltern sind bei meiner letzten Bürgersprechstunde vorbeigekommen, 
um mit mir über die geplanten Veränderungen im Ganztag an unseren Schulen zu sprechen. Es ging um 
Lernzeiten, Förderung, die Zusammenarbeit von Lehrkräften und pädagogischen Fachkräften, um gute 
Ganztagsangebote – und ganz konkret um die Frage, was die Veränderungen für Kinder und Familien im 
Alltag bedeuten.

Ich bedanke mich ausdrücklich bei allen Eltern, die sich die Zeit genommen haben, ihre Erfahrungen, Sor-
gen und Fragen mit mir zu teilen.

Für mich ist klar: Der direkte Austausch ist wichtig. Wir bleiben eng im Gespräch – und die Rückmeldun-

gen aus den Schulen nehme ich mit in die weiteren Beratungen.
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Die Hamburgische Bürgerschaft fördert loka-
le gemeinnützige Projekte aus sogenannten 
Troncmitteln. Um eine breit aufgestellte Vor-
schlagsliste zusammenzustellen, haben wir in 
Altona gezielt Vereine und Träger eingeladen, 
sich um eine Förderung zu bewerben.

Gemeinnützige Arbeit wird aus den so-
genannten Troncmitteln unterstützt. Die 
Hamburgische Bürgerschaft vergibt diese 
Mittel an soziale Einrichtungen und Pro-
jekte sowie an Stiftungen und Initiativen, 
die sich mit großem Engagement für 
Kinder und Jugendliche, sozialen Aus-
gleich, Sport und Kultur sowie ein gutes 
Zusammenleben in den Stadtteilen und 
der Nachbarschaft einsetzen.

Sören Platten, Jan Koltze und ich haben 
gemeinsam eine Vorschlagsliste für die 
Förderung von Vereinen und Trägern in 
Altona erarbeitet. Im Vorfeld wurden über 
50 Vereine und Träger angeschrieben und 
eingeladen, sich um eine Förderung aus 
den Troncmitteln zu bewerben.

Uns war dabei besonders wichtig, die Viel-
falt des Engagements in unseren Stadt-
teilen abzubilden und diejenigen zu unter-
stützen, die vor Ort so viel für unsere 
Gemeinschaft leisten.
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In Würde altern, lange selbstständig bleiben 
und seinen Lebensabend in Freundschaft und 
Verbundenheit verbringen – das wünschen wir 
uns. Was aber, wenn der Weg doch schwieriger 
ist und man auf die Hilfe anderer angewiesen 
ist?

Wir alle werden älter und wollen so 

lange wie möglich zu Hause wohnen 

bleiben. Doch was gibt es beim Thema 

Pflege zu beachten? Wo bekommt man 

Hilfe? Welche Formulare muss man aus-

füllen?

Fragen über Fragen – und oftmals 

haben Angehörige das Gefühl, damit 

alleingelassen zu sein. Ich möchte 

daher eine Pflegeberatung in unter-

schiedlichen Stadtteilen anbieten, um 

Angehörige bei ihrer wertvollen Arbeit 

zu unterstützen und über Hilfsangebote 

zu informieren.
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Neugierde, Wissensdurst und gerne auch kriti-
sche Fragen – ein Praktikum bei uns lebt vom 
Mitmachen. Vielleicht bist auch du das nächste 
Mal mit dabei?

Seit Ende September unterstützen uns fünf 

Praktikantinnen und Praktikanten. Ich freue mich immer wieder sehr über die neuen Ideen und unvorein-

genommenen Fragen der Jugendlichen. Bei uns erwartet sie ein abwechslungsreiches Programm: Besu-

che von Bürgerschafts- und Ausschusssitzungen sowie von Sitzungen der Bezirksversammlung Altona.

Dabei gibt es natürlich auch viele Einblicke hinter die Kulissen der politischen Arbeit.

Kennt ihr jemanden mit Interesse an einem Praktikum? Dann meldet euch gerne bei mir: 

info@mithatcapar.de

mailto:info%40mithatcapar.de?subject=
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Große Brunnenstraße 65 (Hinterhof) 
22763 Hamburg-Ottensen

Telefon: 040 237 241 320

(Sprechzeiten: nach Vereinbarung · barrierefreier Zugang)

www

Besucht mich online – dort findet Ihr Live-Storys aus dem Rathaus, Abstimmungs-Up-
dates, spontane Umfragen und Einblicke in das politische und persönliche Drumherum.

Ich freue mich auf den Austausch mit Euch!
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In Kontakt zu bleiben, miteinander zu reden 
und sich auszutauschen – das sind Grund-
elemente des sozialen Miteinanders.

Mein Abgeordnetenbüro steht euch 
offen – für Ideen, Kritik oder einfach für 
einen Kaffee, ein Kaltgetränk und einen 
guten Klönschnack.

WIR BLEIBEN IN 
KONTAKT

Abbildungen in diesem Newsletter, die mit diesem 
Logo versehen sind, wurden KI-generiert und dienen 
zur Illustration und Veranschaulichung.

NEU - FOLGT MIR 
AUF WHATSAPP

Mithat Capar SPD Altona

https://whatsapp.com/channel/0029Vb7qP5d6rsQyWyvn9n2Z


